Tiskova zprava

Novy pavilon Nemocnice Mélnik pro oddéleni dlouhodobé Itizkové
péce a oddéleni akutni lGZzkové rehabilitace otevira své dvere. Jde o
jednu z nejzasadnéjsich investic v sektoru ceského privatniho
zdravotnictvi.

4. ¢ervna 2024, Mélnik — Nemocnice Mélnik s hrdosti otevira zcela novy pavilon vybudovany pro
dvé riizna oddéleni se zaméfenim na dlouhodobou lGZkovou péci a akutni ltiZzkovou rehabilitaci.
Moderni budova nabizi ve standardu maximalné dvojltizkové pokoje vybavené nabytkem v designu
dfeva, lednickou, varnou konvici a velkou LCD TV, kterou oceni predevsim pacienti v dobé
odpocinku mezi jednotlivymi programy. Samoziejmosti pak je vlastni socialni zafizeni u kazdého
pokoje. Pro milovniky klidu a soukromi jsou k dispozici i nadstandardni jednolGzkové pokoje.
Vyhody, které z této dlouho ocekdvané udalosti plynou, oceni nejen pacienti, jejich blizci, ale i
zaméstnanci, pro které moderni prostory znamenaji usnadnéni kazdodenniho vykonu prace.
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Novd budova D pro oddéleni dlouhodobé ltizkové péce a oddéleni Iizkové rehabilitace Nemocnice Mélnik

Provozni feditel Nemocnice Mélnik, Ing. Kvétoslav Durana k udalosti fika: , Investice do této stavby,
vCetné vybaveni a zdravotechniky, dosdhla nékolika set miliont korun. Jednd se o jednu z
nejzdsadnéjsich investic v sektoru ceského privdtniho zdravotnictvi. Pavilon disponuje celkem 120
luzky. K navyseni komfortu prispiva také vybudovdni 50 novych parkovacich mist.”

Oddéleni dlouhodobé ltizkové péce (dale ODLP) nabizi doléceni a rekonvalescenci véem pacientim
ve stabilizovaném zdravotnim stavu po operacnich vykonech, kardiovaskuldrnim a infekénim
onemocnéni, mozkové pfihodé, ale i pacientlim s chronickou bolesti nebo onkologickym
onemocnénim. Cilem nasi péce je dosdahnout nejvyssi mozné mobilizace a zlepSeni sobéstacnosti tak,
aby se nemocny mohl co nejdfive vratit zpét do domaciho prostredi. U nevylécitelné nemocnych je
nasim cilem zmirnéni fyzickych, psychickych, socialnich i spiritudlnich obtizi s dlrazem na kvalitu
Zivota a jeho klidny a dUstojny zavér. Moderni prostifedi pacienty podnécuje k aktivité a socialni
interakci a zaroven respektuje jejich potfebu klidu a soukromi. Péce ODLP se sousttedi na
oSetrovatelskou slozku véetné rehabilitace a podpory navratu do béZzného Zivota. Oddéleni disponuje
celkem 90 lGzky.
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ODLP nabizi:

e Kompletni osetfovatelsky servis, dopomoc s hygienou, péci o kozni defekty a jiné rany, dale
pak pomoc pfi stravovani (je-li to potfeba). Nezastupitelnou roli pfi poskytovani komplexni
péce pak maji aktivizacni a rehabilitacni tymy, které pomahaiji pacientim znovu zvladat
¢innosti béZzné denni aktivity.

e Individualizovany pfistup: Kazdy pacient je jedinecny, a proto ptistupujeme k jejich potfebam
individualné, respektujeme jejich prani a preferovany zplsob péce.

e Multidisciplinarni tym: Lékati/primarka, zdravotni sestry, oSetfovatelky, rehabilitaéni tym,
sanitarky, zdravotné-socidlni pracovnice, nutrini terapeutka, kaplan. Pacient ma tak
zajisténou komplexni péci.

e Motivujici Zivotni podminky: Vytvafime prostredi, které pacienty podporuje v rehabilitaci a
zaroven poskytuje pohodlii distojny prostor k zotaveni.

e Socialné pravni poradenstvi pro pacienty a jejich blizké, mapovani sociadlnich problémd,
potieb i zdrojl, pomoc pfi uplatfiovani v systému socialniho zabezpeceni, socialni prevenci a
intervenci a také pomoc s Zadostmi o umisténi do domova seniorf.

,Teprve ted, kdyZ se opravdu bude ndslednd péce stéhovat, si uvédomuji, jak naprosto nesamoziejmé
to je. Uplné novd a moderni budova ndsledné a dlouhodobé péce? Ani v moderni mediciné, ani v
médiich, ale ani ve verejném prostoru asi nikoho pfilis nezaujme, Ze nékde postavili od zdkladi uplné
novou budovu pro ,eldéenku”. To spis novy kardiochirurgicky pavilon nebo nové oddéleni pro
transplantace, ale ,,eldéenka“? Presto, Ze opakované Cteme a slysime, jak nase populace stdrne, je se
liZko ndsledné péce, kde se pomalicku zotavi. Radéji bychom asi cetli, Ze byl objeven novy zdzracny
Iék a novad prevratnd metoda. Investice takového rozsahu je tedy pro mé takovy maly zdzrak. Péce o
kfehké vaZné nemocné pacienty, kteri potfebuji pomoc s kaZdodenni péci o sebe sama, mé naplriuje.
Davd mi velky smysl. Pro dobrou péci, kterd da Sanci nemocnému na ndvrat domu nebo na dalsi
smysluplny Zivot tfeba v domové seniort, je nutny dobre fungujici a sehrany tym sester a lékard,
osetrovatelek a pecovatelek, socidlnich a rehabilitacnich pracovnikd, kaplanky, nutricni terapeutky a
fady dalsich, které nelze vsechny vyjmenovat, ale také moderni a dobfe vybavené pracovisté. A to ted
mdme,” fika primarka ODLP, MUDr. Irena Zavadova.
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Na oddéleni akutni lGZzkové rehabilitace (dale RHB) jsou prijimani pacienti vyZadujici akutni a
specializovanou rehabilitaci po Urazech, po ortopedickych operacich, po akutnich cévnich mozkovych
pfihodach, s bolestmi zad a s neurologickymi onemocnénimi. Pro klienty, ktefi podstupuji
ortopedické operace v nasem zafizeni, je zajisSténa nasledna rehabilitacni péce pfimo prekladem z
[Gzka na lGzko.

RHB nabizi:

e Specializovanou rehabilitaci: Nabizime Sirokou $kalu terapeutickych sluzeb a programi
zamérenych na obnovu mobility, sily a nezavislosti pacient(.

e Cilenou péci: Nasi specialisté vypracuji individualni rehabilitacni plan pro kazdého pacienta,
aby dosahli co nejlepsich vysledka.

e Podporu a motivaci: Poskytujeme nejen fyzickou rehabilitaci, ale i podporu pro udrzeni
motivace a dosaZeni cil(.

Dvouliizkovy pokoj oddéleni rehabilitace

Jak uvadi primarka oddéleni rehabilitace MUDr. Jana Hajkova, ,,Rehabilitace pomdhd danému clovéku
k dosaZeni maximdlIni samostatnosti v kaZdodennich ¢innostech a tim umoZriuje plnit smysluplnou
Zivotni roli. Upravou prostfedi, vhodnymi pomtickami a vynalézdnim individudinich strategii pomdhd
prekondvat obtiZe a prekdzky s ohledem na postiZeni pacienta tak, aby byla v co nejvétsi mire
zachovdna jeho distojnost, mozZnost rozhodovdni, samostatnost ale zdrover bezpecnost.

Nasi snahou vZdy byla individualizovand lé¢ba kaZdého jednotlivce, at uZ se jednd o ambulantni

cdst nebo oddéleni akutni liZkové rehabilitace, zaloZené ke zlepseni zdravotni péce zvysujiciho se
poctu pacienti po ortopedickych operacich. Zdroveri s tim se ukdzala potreba rehabilitace pacientd
po urazech, polytraumatech, spondylo a neurochirurgickych zdkrocich, cévnich mozkovych prihoddch
Ci jinych neurologickych onemocnénich. Lécba obtiZi probihd ve spoluprdci s dalsimi oddélenimi a
ambulancemi.

Otevrenim pavilonu zacind novd kapitola této nemocnice. Je uZasné, Ze se otevird budova zcela
novd, odlisujici se i svym jedine¢nym architektonickym pojetim.

Jedno a dvoultzZkové pokoje se samostatnym socidlnim zafizenim, stejné tak jako samostatnd jidelna
a mozZnost posezeni pro ndvstévy, jsou ve zdravotnickych zafizenich ¢asté. U nds je poskytovdna
individualizovand péce, kterd se tykd i fyzioterapie Ci ergoterapie. TFi télocvicny a ergoterapeutickd
mistnost jako samostatné prostory s vyloucenim rusivych vlivi jinych osob zvysuji komfort nejen
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samotnych pacient( ale i zaméstnanci. Zaroveri se prostory daji vyuZzit i pro prdci s nékolika pacienty
spolecné.

Nadstandardni jednolizkovy pokoj oddéleni rehabilitace

Péci o pacienty zajistuje tym sloZeny z atestovanych lékarek a jedné Iékarky ve vzdéldvacim
procesu, zkusenych fyzioterapeutek, ergoterapeutky, ddle milych sester a sanitdrek, pro které by nové
prostory mély vytvdret optimdlini pracovni prostfedi odpovidajici ndrocnosti jejich prdce.

V ramci komplexnosti péce je samoziejmosti multidisciplindrni spoluprdce se specialisty jinych
odbornosti — ortopedy, chirurgy, neurology, rentgenology, internisty ale i nutricni specialistkou a
zdravotné-socidlni pracovnici.

Samostatnou kapitolou je spoluprdce s Domdci péci, kterd zajistuje pro mnohé pacienty i
jejich pecujici pribuzné jistotu po ndvratu doma.”

Novd budova D pro oddéleni dlouhodobé ltuzkové péce a oddéleni Iizkové rehabilitace Nemocnice Mélnik

,,Novd budova nabizi pro obé oddéleni moderné vybavené prostiedi, které ndm umoZni zavést do
béziné praxe trendy soucasnosti jako je napriklad virtudlini realita, kterou oceni pri cviceni a aktivizaci
pacienti na obou oddélenich. Prioritou vsak stdle zistavad diraz na individudini péci poskytovanou dle
potreb kaZdého pacienta, kterd je zajisténa 24hodin denné. V loriském roce nelékarsky tym ODLP
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absolvoval nékolika denni skoleni paliativni péce, dokdZe tak i Iépe pochopit pacienty v termindInim
stadiu onemocnéni a umoznit jim distojné proZit ¢as na sklonu Zivota,“ dodava Bc. Linda Zitova, DiS.,
feditelka oSetfovatelské péce Nemocnice Mélnik.

Novd budova D pro oddéleni dlouhodobé ltuzkové péce a oddéleni Iizkové rehabilitace Nemocnice Mélnik

Fotogalerie: ZDE nebo ZDE

Kontakt:

PhDr. Petra Plutnarova

Tiskova mluvci

Tel. +420 734 781 692

Email: petra.plutnarova@mediterra.cz

Nemocnice Mélnik

Nemocnice Mélnik je vyznamnou multidisciplindrni a spddovou nemocnici Stfedoceského kraje pro region Citajici
cca 110 tisic obyvatel. Na lécbé pacientd se podileji viceoborové tymy, které poskytuji péci v mnoha oborech,
kromé dlouhodobé osetfovatelské péce a rehabilitace, napf. v oblastech chirurgie, traumatologie, ortopedie,
interny, gynekologie a porodnictvi, neonatologie, neurologie, infekce, ARO, ORL nebo domaci péce. Nemochice
Meélnik je soucasti skupiny VAMED MEDITERRA.

Skupina VAMED MEDITERRA

Skupina VAMED MEDITERRA je ¢lenem nadnarodniho holdingu VAMED, ktery je vyznamnym poskytovatelem
celé fady sluzeb pro nemocnice a dalsi zdravotnicka a lazenska zafizeni ve svété. VAMED MEDITERRA a.s.
provozuje v Ceské republice celkem sedm zdravotnickych zafizeni a také Soukromou stiedni zdravotnickou kolu
na Mélnicku. Za dobu pusobeni skupiny ziskaly jeji jednotlivé nemocnice a kliniky fadu prestiznich ocenéni a
certifikaci, at uz za finanéni stabilitu ¢i za pozitivni hodnoceni pacientd. Skupina dlouhodobé investuje do rozvoje

a modernizace provozovanych zafizeni a zvySovani kvality poskytované zdravotni péce.


https://drive.google.com/drive/folders/1bAqbn08OxSc8CEC-qzK1DnYopblGPyzx?usp=sharing
https://icw.li/99WfxEsSg
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