Rozhlas.cz, 16. 2. 2016
. nora 2018 g s

Obezitu Ize resit chirurgicky. Bariatrie se voli u
kritickych pripadu

Piiznat si obezitu neni prijemné, ale je v
mnoha pfipadech potfeba. Muze jit totiz o
prvni krok k naprave. Existuji presto
situace, kdy to ani pri veliké snaze nejde a
¢éloveék potirebuje pomoc. Jednou z
moznosti je bariatricka operace neboli
chirurgicka lecba obezity.

° Poslechnéte si cely rozhovor

Chirurgicke feSeni obezity je uréeno pro lidi, Chirurgic ke fefeni obezity je urfensg idem, ktefl vyierpaf
ktefi uz vycerpali vdechny moZnosti konzervativni zplsoby sniZeni vahy
konzernvativnich zpﬁsgba cniZzeni l,;ah:,l.l MNejprve Foto: Cocoparisienne, CCO Public domain

je potreba obezitu definovat a kategorizovat.

Pro kategorizaci se pouZiva vypocet hodnoty hmotnostniho indexu (BMI - body mass index).

.Jde o podil mezi hmotnosti téla v kilogramech a vyskou v metrech na druhou. Podle miry této
hodnoty se pak uréuje mira obezity nebo nadvahy.” vysvétluje MUDr. Igor Simonik, zastupce
primare chirurgického oddéleni Nemocnice v Mostistich.
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Nebezpecné hodnoty BMI

Wysledna hodnota 25 je povaZovana za normu.
Hodnota BMI 25 aZ 30 je brana jako nadvaha,
30 aZ 35 jako obezita prvniho stupné, 35 az 40
jako obezita druheho stupné a nad 40 jde pak
0 obezitu tretiho stupné.

~Jednoznatna indikace k bariatrické operaci je
hodnota BMI nad 40, anebo hodnota mezi 35 a
40, pokud pacient zaroven trpi vyznamnymi
doprovodnymi chorobami, kiere jednoznacné
souvisi s obezitou,* dodava MUDr. Simonik.

hespravne stravovan je nejt asté)s| plifinou cbezity

Ptiskrceni Zaludku je pouze zacatek Foto: Fres Digital Photos

Bariatrickych operaci existuje nékolik typQ.
Provadéji se vZdy laparoskopicky v celkove anestezii. V principu jde vesmés o zmenseni objemu
Zaludku.

.MNejéastéjsi operaci, pii kieré dochazi ke zmenseni Zaludku, je takzvana tubulizace. Odsirani se
témér 9/10 pivodni Zaludeéni tkané. Zaludek se zmensi podélné, takZe vznikne jakysi 'tubus'. Po
této operaci miZe élovék do svého Zaludku dostat v ramci jednoho jidla maximalné 200 mililitra
potravy,” popisuje jeden ze zakroku chirurg.

Samotna operace ale samoziejmé obezitu nevyiesi. Zakrokem nic nekonéi, ale naopak zacina.
Po operaci musi pacient dodrZovat strikini dietni opatfeni. Minimalné dva tydny musi byt na
tekuté nebo fidkeé kasSovite siravé jako jsou vyvary, ovocne i zeleninove Stavy, kase a podobné.
Rekonvalescence se po operaci tyka zejména stravovani a trva ttrnact dni aZ jeden mésic.



