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Naucit se znovu chodit? Chee to trpélivost,
pevnou vili, odhodlani a virtualni realitu

FEN 23, 2015 DENIKY G 0 DISKUSE

Rehabilitacni klinika
Malvazinky je jednim z
nejmodernéjsich zafizeniv
Cesku. Roéné vrati do fivota
desitky lid, ktefi prisli o
koncetinu

Praha — Chodim, tedy jsem?
Otazka ktera nikdy nepadne.
Odpovéd, kterd se musi proZit.
Radek Berky poskodil na trampoling a opét pfistal na pevné zemi. Trochu zavravoral.
SebevEdomé podinani cernoviasého muZe na prekazkové draze sklizi uznalé pohledy. UE
se totiZ znova chodit. Pfed rokem a pdl pfigel viakvedoud z Kralup nad Vitavou o nohu.
Jedno mizerné zakopnuti _..a terdy pad pod vagdn.

5 protézou ted kradi, hopsa, balancuje a usmiva se. Tatovi malého Skolaka ani nic jiného
nezbyva. Deprese si sice proZil, ale musi fungovat, ted pry hlavné pro svou rodinu. _MNejvétsi
strach jsem mél, Ze na tu stranu, kde mi chybi noha, pfepadnu,® popisuje lehce zadychany
své prvni kraéky v télocviéng Rehabilitaéni kliniky Malvazinky. Ale &lovék se to prosté naudi,
nevim, jak to pfesné vwsvetlit” dodava a postupuje k daldim nastraham rehabilitacniho drilu.

5 _detektivnim patranim® po ziracenych pohybech tady v Malvazinkach zadinaji pomérné brzy,
prakticky ihned po amputaci. VEechny poffebné kroky je treba zahdjit ihned, jakmile to
zdravotni stav pacienta dovoli. Zirata dolni koncetiny je velmi viznamny zisah do celé
stability téla. Bezprostredné po operaci by mél élovék zadit pracovat na své kondici ®
upfesfuje primar mistniho rehabilitaénino oddéleni Libor Musil.
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Jednim z jeho _svEfencd® je pravé Radek Berky, ktery berle odhodil do kouta uZ Erty den.
FroZel si stejnou |&2bou jako ostatni pacienti. Mapfiklad predprotetickou terapii, kterd se
vénuje pédi o pahyl, otok, jizvu a tvar pahylu. Musel posilit zbyvajici konéetinu nebao
bandaZovat pahyl. Wiechno zvladl. Po roce a pdl miZe motivovat cerstvé Sleny terapeuticke
skupiny.

Malvazinkami projde roéné pfiblizné stovka pacientd. Podle fizioterapeutky Hany Kohoutové
patfebuji na zviddnuti chize bez opory pfibliZné mésic. .Celkow program je éasové naroény,
ale pfinasi visledky. Pacienti zpravidla denné rehabilituji po dobu tfi a2 &yF tydnd,®
poznamenava fyzioterapeutka, ktera se na klinice specializuje na programy pro pacienty po
amputaci dalni koncetiny.

Ma cesté plné krokd, skokd a padd wuZivaji moderné wybavené kliniky celou fadu pomucek,
které naroény proces zefektiviiuji. Jednou z moZnosti je vyuZivani virtualni reality. _.Senzory
snimaji konkrétni pohyb, pficemz pacient pini Ukol. De facto se jedna o virtudlni hru®
nastifiuje primar Libor Musil. ProcviGovany pohyb neni samotcelny a pacient je podvédomé
vice maotivovan.

Kvalitniho terapeuta viak sebelepsi stroj nenahradi. Kazdy clovek ma totiz své specificke
potfeby a chybéjici prava ruka je néco jiného pro pravaka, levaka, sportovee nebo pisarku.
Rehabilitace je tak o nalezeni rovnovahy v tom nej3irsim slova smyslu. _Klademe diraz na
to, aby se lidé [88i 5 uréitym cilem navratu domu a do zaméstnani. Zdravotnicka péfe se
drive soustredila pfedeviim na akutni pédi, ale méné se fedilo, co 5 pacientermn dal®
doplfiuje Libor Musil. Stale viak mame co dohanét.

Radek Berky se i k praci u drahy nevrati. Chcoe se naplno vénovat rodingé. RAd by se také
pustil do sportovani, ale stejné jako u mnoha jinych lidi 5 podobnym osudem, bez sponzora
to asi nepljde. Vidyt jen technologicky dokonalej3i uméla protéza wyjde na sedm settisic
korun. & to je pro dlovéka odkazaného na invalidni dichod takfka neredlny sen.
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Rehabilitatni hodina na Malvazinkach skonéila. Ma tvafich Géastnikd je znat dnava. Byla to
jedna z téch kafdodennich vysokohorskych tdr, které viélocviéné a v parku spoledné
podnikaji. Strach z padu do Zivota bez pohybu, ale v odich této party odhodlanych lidi uz

Pofet amputaci

Prvni amputace konéetin prob&hly jiZzv obdobi 5 000 let pf. n. | a fadi se tak k nejstarsim
chirurgickim vikondm. Pfi srovnani poftu amputaci v Cesku b8hem nékolika poslednich
desetileti je ziejmé, Ze jejich podet neustale roste. Jeité koncem 80. let bylo roéné
provadéno zhruba 3 700 amputaci, v roce 2008 toto &slo vezrostlo jiZ na 8 170 zakrokd roéné.



