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Naucit se znovu chodit? Chce to trpé€livost,
pevnou vuli a virtualni realitu

Praha /FOTOGALERIE, ROZHOVORY - Chodim, tedy jsem? Otazka ktera nikdy
nepadne. Odpovéd, ktera se musi proZit. Radek Berky poskofil na trampoliné a
opét pristal na pevné zemi. Trochu zavravoral. Sebevédomé podinani
fernovlasého muZe na prekaZkové draze sklizi uznalé pohledy. UG se totiZ znova
chodit. PFed rokem a pul pfFisel vlakvedouci z Kralup nad Vitavou o nohu. Jedno
mizerné zakopnuti ...a tvrdy pad pod vagon.
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Jak se nautit znovu chodit a divéfovat umélé konfeting. Dimir Stastny

S protézou ted kradi, hopsa, balancuje a usmiva se, Tatovi malého 3
tkoldka ani nic jiného nezhyva, Deprese si sice profil, ale musi fungovat, = - A
ted pry hlavné pro 5‘|.ru:r|.| ru:n:lipu. MNejvBtEi strach jsem mEIl ie na'tu , n a
stranu, kde mi chybi noha, prepadnu,” popisuje lehce zadychany swe
prvni kriifky v tElocviéng Rehabilitaini kliniky Malvazinky. ,Ale Elovék se
to prostd naudi, nevim, jak to pfesné vysvétlit," dodavd a postupuje
k dalfim nastraham rehabilitatniho drilu.
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S ,detektivnim patranim" po ztracenych pohybech tady v Malvazinkach
zatinaji pomérné brzy, prakticky ihned po amputaci. ,Wsechny
potfebné kroky je tfeba zahajit ihned, jakmile to zdravotni stav
pacienta dovoli, Ztrata dolni kongetiny je velmi vyjznamny zasah do celé
stability téla. Bezprostfedné po operaci by mél flovEk zafit pracovat na
své kondici," upfesiuje primar mistniho rehabilitatnino oddéleni Libor
Musil.

Jednim z jeho ,svEfencd" je pravé Radek Berky, ktery berle odhodil do
kouta uZ Etvrty den. Progel si stejnou |Efbou jako ostatni pacienti,
Mapfiklad pfedprotetickou terapii, ktera se vénuje péti o pahyl, otok,
jizvu a tvar pahylu. Musel posilit zbyvajici konfetinu nebo bandaZovat
pahyl. Viechno zvladl. Po roce a pdl mife motivovat Eerstvé Eleny
terapeuticke skupiny.

Procvi¢ovany pohyb neni samoucelny

Malvazinkami projde roéné pfiblifné stovka pacientd. Podle
fyzioterapeutky Hany Kohoutové potfebuji na zvlddnuti chize bez
opory pfibliZng mésic. Celkovy program je Casove narofny, ale pfinasi
wisledky. Pacienti zpravidla denné rehabilituji po dobu tfi aZ Ctyf
tydni," poznamendva fyzioterapeutka, kterd se na klinice specializuje
na programy pro pacienty po amputaci doini kongetiny.

Ma cesté pIné krokd, skoki a padd vyufivaji moderné vybavené kliniky
celou Fadu pomiucek, které ndroény proces zefektiviiuji. Jednou

z moZnosti je vyuZivani virtualni reality. ,Senzory snimaji konkrétni
pohyb, pfifemi pacient pini dkol. De facto se jedna o virtuaini hru,"
nastifiuje primar Libor Musil. Procvifovany pohyb neni samogelny a
pacient je podvEdomé vice motivovan,

Kvalitniho terapeuta viak sebelepsi stroj nenahradi,. Kazdy flovék ma
totiZ své specifické potfeby a chybéjici prava ruka je néco jiného pro
pravaka, levdka, sportovce nebo pisafku. Rehabilitace je tak o nalezeni

lidé 1&ili s urtitym cilem navratu domi a do zaméstnani. Zdravotnicka
péte se diive soustfedila pFedeviim na akutni pédi, ale méné se Fedilo,
co s pacientem dal," doplfiuje Libor Musil. Stéle viak mame co dohanét,
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Dokonalejsi protéza za 700 tisic korun

Radek Berky se jiZ k praci u drahy nevrati. Chee se napino vénovat
roding, Rad by se také pustil do sportovani, ale stejng jako u mnoha
jimych lidi s podobnym osudem, bez sponzora to asi nepljde. Vidyt jen
technologicky dokonalej$i uméla protéza vyjde na sedm set tisic korun.
4 to je pro flovéka odkdzaného na invalidni dichod takfka nerediny

520,

Rehabilitaéni hodina na Malvazinkach skontila. Na wvaiich Géastnikd je
znét (inava. Byla to jedna z tch kafdodennich vysokohorskych tir,
které v télocvitné a v parku spolecné podnikaji. Strach z padu do Zivota
bez pohybu, ale v ofich této party odhodlanych lidi uz nenajdete.ﬁ
jde o Zivot. Strach z pohybu bez Zivota se totiZ prekondvd mnohem

sloZitéji.

Poet amputaci

Prvni amputace koncetin se uskutecnily jiz v obdobi 5000 let pred
nasim letopottem, a fadi se tak k nejstarsim Ehirurgick}'rm_
vijkon{im. PFi srovnéni poftu amputaci v Cesku b&hem nékolika
poslednich desetileti je zfejmé, Ze jejich pofet neustale roste, Jesté
koncemn 80. let bylo rofné provadéno zhruba 3700 amputaci, v roce
2008 toto Eislo vzrostlo jif na 8 170 zakroki roEné.

Mivam fantomoveé bolesti. Boli mé
palec u nohy, ktery uz nemam

Radek Berky je jednim z mnoha - . 3 |
pacientd kliniky v Malvazinkéch. h\ .f

Byvaly vlakvedouci se ufi chodit = ;

rok a pdl, ale, jak tvrdi, je stale L

jesté zacatecnik.
Jak se to stalo, Ze |ste se stal

paclentem klinlky Maklvazinky?

Dostal jsem se sem po vainém
urazu. Pracoval jsem jako viakvedoud, zakopnul jsem a vagon mi piejel
nohu.
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Jak |ste se naufll fungovat bez Jedné nohy? Bylo zapotiebi velké
odhodlani?

Uz Zrvrty den jsem odhodil berle a pajdal bez berli. Praveé diky
Malvazinkam jsem se toho nautil strainé moc.

Vnimate, ¥e nemate nohu? Co ted citite pfFl chizl?

Vnimam to, ale je to takovy divny pocit. To se neda popsat, to si musite
zaFit.
Co e pro vas v tom proZivani nejtéisi

Roli hraje hlavné psychika. Ze zafdtku jsem si to prakticky vibec
neuvédomoval, aZ po roce a pul na mé padla néjaka deprese. Byl jsem
zavfeny doma a sam. Deprese tam jsou, flovek si to uvEdomuje, ale
nechce si to pFipustit,

Pomahali vam od Spatnych nalad vasl blizci?

Mij syn a ma pfitelkyng, to je jakoby takovy mdj hromosvod. Oni mé
prosté drii, rodina,

Kdyz vas tak pfl hodIné sledu]l, zdate se byt v dobré naladé...

]a to beru jako to je. Abych brefel, nebo se uzaviel doma, to ne, chodim
mezi lidi, v kratasech, nebojim se ukézat, Ze nemam nohu. KdyZ vedu
kluka do Zkoly, tak jsou tam malé d&ti a ukazuji si na mé, ale
nepfipoudtim si to,

Dochazite pravidelng na rehabliitace. V Eem |ste ud&lal nejvstsi

pokroky?

UrEité, jsem si vylep&il hlavng stabilitu, Stradné jsem se bal, Ze na tu

stranu, kde mi chybi noha, pfepadnu. Ale diky pani fyzioterapeutce

Kohoutové jsemn se to naufil. Clovék se to prosté naudi, nevim jak to
vysvetlit.

Tady Jsou riznd bradla, cvitebni pomilcky a nastroje. § &im |ste
nejvic bojoval?

5 osou, to jsou takove obracené jehlany, na tom byly narofné oviky.
Kopec, trampolinu, viechno, co tady vidite, tak zvidddm, uZ i na
protéze, Newim, co je$té viechno protéza dokaze, ale chtél bych byt
lepsi.
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VEnoval Jste se pFed drazem
sportu?
Sportoval jsem jen rekreatné.
Kolo, fotbal a posilovna.
A myslite, ¥e vam to potom

. né&Jak pomohlo? e |ste m&l lepsi
fyzlcku?

Urtité, fyzicka je pfi tom hodné
diileitd, Clovék musi ziskat silu a dobrou kondici,

MEI byste chut se ted vEnovat sportu | soutéZng?

Réad bych to zkusil, ale ono je to i finanéné narofné. Musel by se asi najit
sponzor.

Jak sl v ramcl rehabllitace pom&ha kolektlv ostatnich amputdFd?
Podporujete se navzajem?

Uz jsem se tady néco naudil, tak davam obrazek t8ém, co teprve zatinaji.
Ukazuji jim, Ze to jde. Navzajem si taky fikame, co nas boli a podobné,
Isem viastng jesté zafatednik, takie mé zase zajimaji technicke vaci
tykajici se protézy. Je to fajn sem chodit.

Zminll jste p&El o protézu. VyZadule speclaini ddribu?

Dilefitd je hlawné hygiena. Musite ji pravideln& sprchovat, kdy? se
Elovek zpoti, tak to potom zapachd, Mam ji nasazenou cely den, takie je
to nezbytné. Nohu si jinak kazdy veder mazu mastitkou, ktera ulevi
svaldm.

Jak Je to viastné sloflté zaFizeni?

Ta moje funguje na principu odtlaku, ktery plsobi, kdy? protézu zatiZim
vlastni vahou. Kolega ui ma technicky dokonalejsi model, ktery Fidi
potitat. Vlastné tady to koleno je jeho, to mi pdjéil.

Také bych potfeboval obéas patit koleno...
Mo, ono to tak nejde, smich) Normalné je to o néco sloZitgjsi..,

A Jsou s pouFivani protézy spojeny néjaké neprijemné fyzicke
bolestl?
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Obéas mé boli zada a obfas mam takzvané fantomové bolesti, Jinymi
slovy, boli mé to, co nemam. Citim prsty, citim lytko, ale jen obéas. sou
to takové jakoby jehlicky, které vas bodaji. TFeba mé najednou zafne na
tifi sekundy pichat v palci.

Kollk £asu to zabere nauflt se chodlt s [inou protézou?

Kdybychom si to ted' s kolegou prohodili, tak ja s ni budu umét chodit,
ale nebude to ono.

Jaké ted' mate plany do budoucna? Chystate se zadit zase pracovat
u drahy?

Do budoucna bych chtél dostat lepsi protézu. Pracovné se zapojovat u
nechci, Mame malého syna a chi se vEnovat hlavné jemu, Navic

s protézou neni kaZdy den stejny. Mékdy tu protézu nemohu nosit,
mam puchyfe, nebo to boli, a to jsem potom hrozné nervozni.

Autor: Martin Vanék



