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Téhotenskou cukrovku se nevyplaci podcefiovat
Neratovice, 27.11.2017 (VAMED MEDITERRA)
Vyskyt t&h ké cukrovky se stale zvySuj

Téhotenska cukrovka je porucha metabolismu sacharidd v téhotenstvi, kierd je zplisobena negativnim viivem
hormond placenty na funkd inzulinu. Oproti béiné cukrovee se vyskytuje pouze v téhotenstvi, po porodu
nebo vzdcnéi v pribéhu Sestinedéll mizi, . 145kt téhotenske cukrovky se stdle nvsige
studi se vyskytuie v 17 % téhotnych Zen. Nelécend téhotensks cukrovics prindsi r:

dlowhodobych rizik pro dité i maminku. Ddlezite je. Ze pravidelnym sledovinim pacientek v poradnach pro
tEhotenskou culroviky se fafo rizika vyrazné sniZyiy, aF normalizufi,” uvadi MUDr. Michal Scheinest, primar
interniho oddéleni Nemocnice Meratovice, kterou provozuje spoleénost VAMED MEDITERRA,

vznika vlivem Fady faktord

Nejvice ohrozené vznikem t&hotenské cukrovky jsou inky, kieré v minulém tEhotenstvi toto onemocnéni
prodélaly nebo u kterych byla jiZ pfed tEhotenstvim diagnostikovéna porucha glukozové tolerance. Déle se

miZe tykat maminek, jejichZ rodide & sourozendi se s cukrovkou 860 . Vsl niziko tdhotenske cukroviky mai” _

obéni maminky a i maminky 5 velkyim vahowm ndrdstem do 24, Hidne téhotensh] Rizikow/ je rovnés vék
nad 25 let & predchoz’ spontdnni’ potraty. Dale jsou s vyskytem téhotenske cukrovky spojena nékters
onemocnény, jake fsou napritiad vysoky krevni Hak, syndrom polycystickych vajednid, ale take wfivani ldhd
— kortikoidd. VisST wiskyt tShotenskhe culroviky je pozorovdn rovnéE u Zen s vicecetnym téhotenstvim a u
furacek; " doplfiuje MUDr, Michal Scheinost.

Memoc edhali screening

Téhotenskd cukrovka je bezpiiznakovd a podle Klinickjch projevd by byla v teoretické roving
identifikovatelnd pouze v extrémnich pfipadech. .Screening téhotensie cukrovky zafistije gynekolog 3 je
dvoustupriovy, Thned po zisténi gravidity je tieba vyselit hodnoty krevimho cukry nalacno v il plasmé,
Fokud je glidmie v normé. provede se mexi 24.-28. Bidnem 3bodovy ordini’ glukdzow’ falerancni’ test
(OGTT), ktery spodivd v podéni’ 75 g glukdzy po minimaing 8 hodindch facném " wysvétiuje MUDr, Michal
Scheinost. Pred provedenim oGTT se asto stanovuje kapilami glykeémie glukometrem, aby se wyloudila wyisi
hodnota glykémie u maminky, je by znemoznila podani 75 g glukézy. .V fakovém pripade je moiné provést
pouze prvnl’ cast oGTT, tedy facnou gldemii, ale castou praxi’ v odbérowich laboratofich je maminku
odmitnout 5 bim, Ze test nelze provest, Je ireba irvat na proveden lacng glvlkemie, jeiim? stanovenim se
diagnostika urychli 3 mamince se uselri jedno vysetreni "dodava MUDr. Michal Scheinost.

Lécha spotiva v rezi ych opatienich

Zakladem kazdé &by jsou dietni 2 pohybova doporuceni. Pro wybrangé maminky, u kierjch tato opatieni
nestadi, jsou na rozdl od jinych typd cukrovky k dispozici pouze tablety a inzulin. Tato lécha je viak spide
vzama. . V¥ nasi ambuland pro téhotenskou cukroviy je maminkz Igkarem proskolena o dieté & refimowich
opatrenich, KaZdé mamince je primo v ambulanc vyddn glukometr, testadni’ proufhy oo glukometry & v
pripadd inzulinoterapie §© dalsi’ naleditost, jake jsou napfitdad jehly o lancely. Maminkz si mé&y hodnoty
glkémie doma a na kontroly dochdz’ podie zivainosti cukrovky. V' pripade potreby mife absalvovat
kontraly kdvkoliv, U zévaZndisich forem md inka & dispazici mobilni &slo na lékare. " fikd MUDr. Michal
Scheinost. Samezigjmosti by méla byt kontrola funkce Stitné Zlazy, ktera je diledita pro intelekt miminka.
T3 by méla byt provedena co nefdiive po ziisténs téhotenstvi. Velmi casto ale posidme maminku na odbéry
funkce stiné Fdzy a protildtek proti ni aF my: " doplfuje MUDr, Michal Scheinost.

Mize ovlivnit termin porodu

Pfiprava pied porodem & jeho vedeni se u maminek s dobrou kompenzaci, neboli ,zalétenim”, cubrovky
nelisi od maminek bez cukrovky. Nedoporuuje se viak pfena'éenl' delsi neZ 41+0 tyden. .Rodicky se spatnou
kampmzm [ preﬂa:rer nemdly. Je_,w.»‘r termifn porodu se urdi s ohledem na velikost ,nu'oa’u a mznasr dalsich

wolikac, Téhotenskd cukrovka weak neni’ podnétem pro porod cisarskym rezem, ” upozoriuje
MUDr. I'~1|chal Scheinost.

Porodem prava téhotenska cukrovka kondi

Téhotenskd cukrovka se zhorfuje az do 36. tydne téhotenstvi. Nasledné jiZ k jejimu zhoriovani dochézi
vzamé&ji. Cukrovka wymizi ckam#té porodem, jen wvijimefné pfetrvdvd porucha glukozové tolerance v
pribshu Sestinedéli, . Maminky, kters prodélai téhotenskou cukroviku, mai’ 20-60% pravdépadobnost, Fe se
u mich v budovcny objevi cukrovka 2. fypu. Tate pravdépodobnost se zvysige s hmotnosi maminky 8 5
vazZnosti pribéhu téhotenske cukrovky. Profoe je potfeba maminky po prodéiang téhotensié cukrovce vice
sledovat — po porody odchdzeil’ 5 doporucenim castdisiho sledovdn’ glyldmie & oGTT. Prodélanou
tEhotenskou cukroviow s vastné maminka odhall takovou sveu Achillovu patu. Ka?de mamince proto
doporuciyfeme, aby u sebe po zbytek Fivats nedopustila obezity ani nadvéhy, " iké MUDr. Michal Scheinost.

Prevence tkvi ve zlep3eni Zivotniho stylu

Pravdépodobnost wyskytu téhotenské cukrovky lze wyrazné snifit redukc hmotnosti pfed tEhotenstvim
a nekoufenim. .Pravidelng cvicen’ pred ofé\'ﬁoma"w’m 2 v jeho casné f@zi se doporucujs, zEij}ra' Jaka
prostredek k dosaZeni’ sniZeni’ hmotnost, Pofyb ferap{q, kterd nevede k dbytiu vafy, md ve studich

ine vysledky, Ddkar o pazitiviim vilvu polr vich dop!'nkﬁ Jako ,uremm:e ré?roe‘e.rrske cukrovky
nee;asrtye }Eﬂd} wFivdni” by inka méla k t s a nedbat na
marketing, " uzavira MUDr. Michal Scheinast.

MUDr. Michal Scheinost

MUDr. Michal Scheinost vystudoval 1. |8kafskou fakultu UK. Pracoval v Revmatologickém dstavu v Praze, v
této dobé shiral zkuSenosti na dlouhodobé stéZi na IIL interni klinice VFN v Praze. Nejdelsi dobu svého
profesniho Zivota stravil na Interni Kinice Fakultni nemocnice v Motole a v Diabetologickém centru FNM, kde
se vénoval terapii diabetu gravidnich Zen. V soufasné dob& pracuje jako primaF interniho oddéleni
Nemocnice Neratovice, kde take provozuje ambulanc pro t€hotné diabeticky.
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