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Teéhotenskou cukrovku se nevyplaci
podcenovat

Meratovice, 27.11.2017 (VAMED MEDITERRA)
Vyskyt téhotenské cukrovky se stale zvysuje

Téhotenska cukrovka je porucha metabolismu sacharidi v tehotenstvi, kterd je zplsobena negatinim
viivem hormon( placent_\,r na funkci inzulinu. Oproti b&Zné cukrovce se vyskytuje pouze v téhotenstvi,
po porodu nebo vzAcn&ji v pribéhu Sestinedéli mizi. . Vskyt téhotenske cukrovky se stale zviduje.

Podle poslednich studii se vyskytuje v 17 % rénomﬁcn Zen. Neléfend féhotenskd cukrovka pfinasi

fadu kratkodobych a diouhodobych rizik pro dité | maminku. DolsEité je, Fe pravidelnym sledovanim
pacientek v paoradnach pro téhotenskou cukrovky s tato nzika vyrazné smiZufi, a2 nomalizut,” uvadi
MUDr. Michal Scheinost, primaf internino oddéleni Nemocnice Meratovice, kterou provozuje
spoleénost VAMED MEDITERRA.

Vznika vlivem fady faktord

Mejvice ohroZené vznikem t&hotenské cukrovky jsou maminky, kieré v minuiém tEhotenstvi toto
onemocnéni prodélaly nebo u kterjch byla jiZ pfed téhotenstvim diagnostikovana porucha glukozove
tolerance. Dale se muZe t;’rkat maminek, jejichz rodice & sourozenci se s cukrovkou VeEl | ViEST nziko
téhatenské cukrovky maJ.' obem; maminky a § maminky s velkym vahovym nérustem do 24, tydne
téhatenstvl. Rizikovy je rovnél vék nad 25 let a predchoz: spontanni potraty. Dale jsou s vyskytsm
téhotenské cukrovky spojena nékterd onemocnéni, jako jsou napfiklad vysoky krevni flak, syndrom
polycystickych vajecnikd, ale také ufivani 1Bk — kortikoidd. VySsi viskyt téhotenské cukrovky je
pozorovan rovnés u Zen s vicedetnym téhotenstvim a u kufadek ® doplifiuje MUDr. Michal Scheinost.

Nemoc odhali screening

Téhotenskd cukrovka je bezpfiznakovd a podie Kiinickych projevi by byla v teorefické roving
identifikovatelind pouze v extrémnich pfipadech. .Screening téhotenske Cukravky zajidtuje gynekolog a
je avoustupriovy. Ihned po zZjisténi grawdﬂy Je tfeba vysemf hodnotu kreviniho cukry nalacno v 1.'m
plasmé. Pokud je glykémie v norme proveds se mezi 24-28. tvdnem 3bodovy ordini glukozovy v
toleranéni test (oGTT), kiery spociva v podani 75 g glukdzy po miniméiné & hodinach lacnéni,”
vysvatiuje MUDr. Michal Scheinost. Pred provedenim oGTT se Gasto stanovuje kapildmi glykémie
glukometrem, aby se wvyloudila vyEdi hodnota glykémie u maminky, je2 by znemoZnila podani 75 g
glukozy. |\ takovem pfipadé je moZné provést pouze prvni Cast oGTT, tedy lacnou givkémil, ale castou
praxi v odbéravych faboratofich je maminku odmitnout s tim, Ze test nelze provést Je tfeba trvat na
orovedeni lacne giykémis, jeiim# stanovenim se diagnostiks wiychli & mamince se usetii jedno
visetfeni * doddva MUDr. Michal Scheinost.

Lécba spodiva v rezimovych opatienich
Zakadem kaZdé |&cby jsou dietni a pohybova doporuceni. Pro vybrané maminky, u kerych tate

opatfeni nestadi, jsou na rozdil od jinych typd cukrovky k dispozici pouze tablety a inzulin. Tato 1&Eba je
viak spife vzacnd. |V nadl ambulsnci pro téhotenskou cukrovky je maminka lékafem prodkolena o

dieté a reZimovych opatfenich. KaZdé mamince je pfimo v ambwlanci vydan glukometr, testacni

prouiky do gfukomerru av ofipadé rn;u.frnorera.me | daldl naleiitosti jako [sou napnk!ad Jehly &i
lancety. Maminka si men hadnoty glykémie doma a ha koniraly dochaz! podie ‘avaznosff cukrovky V
ofipads pofre.oy muZe absolvovat kontrolu kdvkolv. U zdvaZndjsich forem ma maminka k dispozici
mabilni ¢islo na lékafe.” fika MUDr Michal Scheinost. Samozrejmosti by méla byt kontrola funkce
Stitné Fldzy, kterd je dileZita pre intelekt miminka. ,Ta by méla byt provedena co nejdfive po 4.lstem
tehorensm Velmi éasto ale posilame maminku na odbéry funkce stitné 2i4zy a protildtek proti ni a2
my,* doplfiuje MUDr. Michal Scheinost.
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Mize ovlivnit termin porodu

Pfiprava pfed porodem a jeho vedeni se u maminek s dobrou kompenzaci, neboli zaléCenim®,
cukrovky nelisi od maminek bez cukrovky Nedoporucu]e se viak prenasem delsi nez 41+0 tyden
.Rodicky se Spatnou kompenzaci by pfendset nemély Jejich termin porodu se uréi s ohledem na
veiikost p.fodu El rménosr o'a:sxm pnpadnycﬁ komplikaci. Téhotenska cukrovka viak neni podnétem
pro porod cisafskym fezem,” upozorfiuje MUDr. Michal Scheinost.

Porodem prava téhotenska cukrovka konéi

Téhotenska cukru-‘.rka e zhorsuje az do 36. tydne teholenst\fl Nasledne le k jejimu zhorovani
dochézi vzdcnji. Cukrovka vymizi okamZité porodem, jen wyjimeéné pfetrvdvd porucha glukozové
tolerance v prubéhu Sestinedéll . Maminky, kieré prodélgli téhofenskou cukrovku, mail 20-80%
pravagpodobnost, Ze se u nich v budoucnu objevi cukrovka 2. fypu. Tato pravdépodobnost se zvyduje
& hmotnosti maminky & 5 vaZnosti pribéhu téhotenské cukrovky Profo je potfeba maminky po
procélané féhotenske cukrovee vice sledoval — po porodu odchzeli s doporudenim dastdjding
sledovani glykémie & oGTT. Prodélanou féhafenskou cukrovkou si viastné maminka odhall takovou
svou Achillovu patu. KaZdé mamince proto doporudujeme, aby U sehe po zbytek Fivota nedopustia
obezitu ani nadvahu,” fika MUDr. Michal Scheinost.

Prevence tkvi ve zlepSeni Zivotniho stylu

Pravd&podobnost vyskytu tBhotenske cukrovky lze wyrazné sniZit redukci hmotnosti pfed téhotenstvim
a nekoufenim. . Pravideiné cwcem pred otéhotnénim a v jeho Casné fazi se doporucuje, zefména ,uako
prostiedek k dosaZeni snifeni hmotnostl. Pohybova terapie, kterd nevede k dbytku vahy, ma ve
studifch rozporuping vysledky, Dokaz o pozitivnim viivu pofravinovich doplikd jako prevence
téhotenské cukrovky neexistuje. Jejich ufivani by maminka méla konzultovat & gynekologem &
diabetologem a nedbat na marketing, * uzavira MUDr. Michal Scheinost.

MUDr. Michal Scheinost

MUDr. Michal Scheinost vystudoval 1. lékatskou fakuliu UK. Pracoval v Revmatologickém dstavu v
Praze, v t&to dobé shiral zkuSenosti na diouhodobé staZi na 1l intemi kiinice VFN v Praze. Nejdel3i
dobu svého profesniho Zivota stravil na Intemi Klinice Fakultni nemocnice v Mofole a v
Diabetologickém centru FMM, kde se vénoval terapii diabetu gravidnich Zen. V souéasné dobé pracuje
jako primar interniho oddéleni Memocnice Meratovice, kde také provozuje ambulanci pro téhoiné
diabeticky.
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