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Tehotenskou cukrovku

se nevyplaci
podcenovat

Tehotenska cukrovka je porucha metabolismu sacharidd v tehotens

, ktera je zpusobena

rnegativnim viivern hormand placenty na funkei inzulinu. Oproti b&2né cukrovee se vyskytuje
pouze v tehotenstyi, po porodu neba vzacngji v pribéhu Sestinedé&li mizi , Virskyt téhotenske

cukrovky se stdle zvvsufe. Podle posiednich studil se vskytuje uw 17 %

otnych Zen. Nele

tehotenska cukrovika pfindsi fodu kratkodobych a dlovhadobych rizik pro aité i maminku.

Dglezite je, Ze pravidelnym sledovanim pacientek v poradndch pro téhotenskou cukrovku se
tato rizika vyrazne sniZufi, oZ normaolizul,® uvadi MUDr. Michal Scheinost, primar interniho

oddéleni Nemocnice Meratovice, kterou provozuje spolednost VAMED MEDITERRA
Vznika vlivem fady faktorQ
Nejvice chroZene vznikem téhotenske cukrovky jsou maminky, ktersg v minulém téhotenstvi

toto onemocnéni predélaly nebo u kterych byla jiz pfed téhotenstvim diagnostikovana

porucha glukozové tolerance. Déle s mdze tykat maminek, jejichz redige ¢ sourczenci se

roviky maji abézni maminky a i maminky s

velkym wahovym nardstem do 24. tydne téhotenstvi. Rizikowy je rovnéZ vek nad 25 leta

predchozi spontanni potraty. Dale jsou s vyskytem tehotenske cukrovky spojena nektera

CQREMIOC

2ni, joko jsou nopfiklod vysoky krevni tiak, syndrom polycystickych vajednikd, ale
taks uFivani 18kl — kortikioidd. Visai wiskyt tehotensks cukroviky je pozorovdn rovnés uw Zen s

vicecetnym téhotenstvim a u kufacek,” doplinuje MUDr. Michal Scheinost.

Nemoc odhali screening

Tehotenska cukrovka je bezpriznakova a podle

”~

-

kinickych projevi by byla v teoreticke roving

identifikovatelna pouze v extrémnich pfipadech.

reening téhotensks cukrovky za,

‘uje gynekolog a je

dvaustupnavy. lhned po zjisténi gravidity je treba

=tfit hodnotu krevniho cukru nalacna v Zil
Pakud je g

glukozovy tolerand

i

ni plosme

keémie v norme, provede s mezi 24—

28. tydnem 3bodovy ordl est (0GTT), ktery spodiva v podani’ 75 g

glukdzy po minimading 8 hadindch loénén

sysvetiuje MUDr. Michal Scheinost. Pred

pravedenim oG TT se fasto stanovuje kapilarni glykemie glukometrem, aby se vyloucila wyssi

hodnota glykémis u maminky, jez by znemoznila podani 75 g glukdzy. |V takovém pfipads je

moZné provést pouze prvni Cdst oGTT, tedy lacnou glykemii, ale costou praxi v odbéro

Iobaratafich je maminku admitnout 5 tim, Z2 t2st nalze provest. Je tfzba trvat na proveden|

locné glykémie, jejimz stanovenim se diagnastika unychli a momince se usetii jedno

vysetfeni® dodava MUDr. Michal Scheinost.

Lécba spociva v rezi

ovych opatrenich

Zakladem kazdé |efby jsou dietni a pohybova
coporuéeni. Pro wvybrang maminky, u kKterych tato
opatfeni nestadi, jsou na rozdil od jinych typd

cukrovky k dispozici pouze tablety 3 inzulin. Tato

ecba je viak spise vzacna. WV nasi ambulanci pro

téhotenskou cukrovku j& maminka IEkafam

proskalena o diete a reZimowych opatfenich. KoZde ma

ince je pfimo v ambuwlanci

gliukometr, testadni prouZky do glukometru o v |

fipads inzulinoteropie | dalsi nadleZitosti,

Jjako jsou nopfikiad jehiy ci lancety. Maminka si meéfi hodnoty glvkémie doma a na kontroly
dochazi podie zavaZnosti cukrov
u

\ pfipodé potfeby muZe absoivovat kontrolu kaykoliv
5 MUDr. Michal
Scheinost. Samezrgimoesti by mela byt kontrola funkce Stitne zlazy, kiera je duleita pro

VIOET i mobiini cislo na lekars,

ch forem ma maminka k dispoz

ntelekt miminka. \To by méla byt provedena co nejdr

po zjisténi téhotenstvi Velmi casto

ale posiidme mam
MUDr. Michal Scheinost

e Zlgzy o protildtek proti ni o2 my, " doplfiuje
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Mize ovlivnit termin porodu

cheinost vyshudow

Pfiprava pred porodem a jeho vedeni se u maminek s e v teto dobe

| zkusenosti na diouhodobe

dobrou kompenzaci, neboli zaléenim®, cukravky

neligi od maminek bez cukrovky. Nedoporuduje se

i digbetu gra

wvEak pfendseni delsi nez 41+0 tyden. ,Rodicky se

st dalsich pr

wanych kom

=m,” upozormuje MUDr Michal Scheinost

Porodem prava téhotenska cukrovka konéi

Teéhotenska cukravka se zhorsuje a2 do 36. tydne téhaten

. Nasledné jiZ k jejimu zharsow

dochazi vzacngji. Cukrovka vymizi ckamzité porodem, jen vjimedné pretrvava porucha

i tehotenskou cukrov)

glukozove tolerance vy

maji 20-60% praovdépodobnost, 2

tnost mam

Cukry

Prevence tkvi ve zlepgeni Zivetniho stylu

Pravdépodobnost kytu tEhotenske cukrovky lze

wyrazne snizit redukci hmotnosti pred téhotens

m

a nekourenim. P elng ni pred oteéhotnénim

i s& doporucu

Zeni sniZeni hmotnosti Pohybova

=k dbytku

ledky. Dikoz o pozitiv doplfikd joko prever

= cukrovky neexistu) ninka méela konzultow

. Michal 3cheinost.
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