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Jak ziskat po amputaci zpét nejen moinost pohybu, ale i psychickou
stabilitu?

Praha, 21.6.2017 (AMI Communications)

tiny nez a konec Zivota

Amputace predstavuje pro kazdého pacienta obrovsky zésah do jeho dosavadnihe Zivota | celého téla. Musi
s& wrovnat se znalnymi psychickymi i fyzickymi zménami. Nejcastdji jsou v Ceské republ»ce amputace
provadény na delnich kenéetindch. Je to zpﬂsabem tim, Ze dﬂwxﬁy amputadi jsou ne)ca st&ji dsabetes a
ischemicka choroba konéztin na podkadé onemocnéni cév. Obé pifiny se pfitom navzajem prelinaji. .
defi je cdva, bim se postden cdwn stény sCits & pravé na dolnich kondetinich se Mk}tw}f’n&}b’eﬁ'x’cém
Pocet velyich amputacy v bérci i ve stehné, je srownatelny se zapadmim svétem. Tvorf priblgné 25 pripadd
na 100 tise obyiatel rocnd. b je pomémé stabily zato roste podet malich amputac — prstd. To &e
vysVELlE bim, Ze se 2vpsuje snahs amputovat pouze nezbytng nutnou Cast dolnd kondeting. A pacienti pak
maji ndkolik amputac prstd, &% dospdi] v pfipad2 nutnosty k amputaci v béra & stahnd, Neklesaicr pocet
velych amoutacije zreims zodsoben i starmutim populacs, s rostoucim vékem jejich pocst rosts, nad 62 let
dosbovs dramaticky. Dali pridinou je strmy zestup poctu disbetifd, Od roku 1990 je nardst o 50-60
procent! Nsopak v zdpadnich zemich pocet velyich amputac postupné pomals Kesi," wadi do
problematiky MUDr. Libor Musil, primai rehabilitagnihe oddéleni Rehabilitaéni Kiniky Mahazinky, ktercu
provozuje spoleénost WAMED Mediterra.

Kvalitni rehabilitace je nezbytna

Komplexni rehabiltace je nezbytnou podminkou k tomy, aby mél pacient moEnost .;pravne uivat proteticke
pemicky nahrazujici dolni kondetinu. DilkeZité jsou jiE predoperacm pfipravy, nejen pece o pacienty po
operaci & samotna rehabilitace s protézou. Pied operacije predeviim dilefitd psychicka pfiprava pacienta
na zakrok a ztratu konéetiny, zaméfeni cvieni na zachovalou kendetinu, celkowou stabilitu a télesnou
kondici. Pfi dobrém pfistupu a dostateéné snaze je pacient schopen ndvratu k b&2nému Zivotu a protéza
mu noak nebrani ani ve sportovnich aktivitach, Amputacim doleh koncetin mmhay nedoksfeme zabranit,
niemené moZnosti ndskedne rehabiltace se 2vEisuli Pro pacienty fo znamend odstrandni’ vyraznyo‘i
omezens' v budouain Zivots. VEdy je vsak potreha, aby pacient zdstal trpsly & apraval bwds na sobs
pracoval, Rezvaf modernich fechnologii pri vrobé protetickych pomdcsk a zcels nove rehabiltadni programy
ve velks mie prspialik fomu, aby se pacient vrdtil do aktivmifio Zivota, "uvadi MUDr. Libor Musil,

Pfiprava na protézu je sté&Zejnim obdobim

Po samotné amputad kendetiny nastava cbdobi, které by méke sloufit jako pfiprava na ndvrat do aktivnihe
#ivota. v jeho pribghu je potieba dostat pacienta do co nejlepdi télesné kondice a pfipravit pahyl na
oprotézovani. Naprosto zdsaan fe uibha Bkale, nejen pfi provddSni samotng amputacs, ak | pff
nasiednsm hojen; medikac potiacovsn” bolesti po zskroku aF po zhodnocens’ celioveho stavu pacienta.
Tedy zds bude schopen poufivat protézu o ne. Jeii poufivand je fotE wirazné energeticky zatsinty’ pro
Kardiovaskulsmy apardt, " vysvitiuje MUDr. Liber Musil. Délka této adaptace je napreste individudini, ale
obecné se da fid, Z2 minimainé dva tydny trvd hojeni a v situad, kdy je dovék schopny vertikalizace do
stoje, mide se zalt s pfipravou prvoprotézy. Tu ma na staresti protetik, vysckoSkolsky vzdélany Elovik,
ktery dokaZe wtvarovat dokonald pahylovd 10Zka | oboustranng amputovanym pacientdm. Patii
necdmyslitelng k celému tymu odbornikd, kteii se o lidi po amputacich staraji

Co pomaha a je zasadni souasti pripravy?
» BanddZovani pahylu neboli tvarovédni pro protézu,
= Ovideni, posilovani a protahovani svald.
= MEkke techniky k uvolnéni fasdii a kige na pahylu.

o U diabetikd, kde je ndrofnéjSi a delsi hojeni, wyuiivani specalnich technik jako napiiklad
lymfodrenaZe nebo bandaZovani ke zmirnéni otokd pro lepsi tvarovani pahylu.

Zakladni déleni protéz

ZaKadni rozdileni amputaci je na horni a dolni kendetiny. Ve vEtEing piipadi v Ceské republics se jednd u
pacientd o ztratu dolnich koncetln, k amputaci hornich dechazi jen velice zfidka. Specificky je fakt, Z=
prot£za pro dolni konéetiny je nosna, postavena tak, aby unesla pacienta — celowvahu jeho téla. Protéza
horni kendetiny je bud’ kosmeticka zalefitost, nebo se jedna o protézy kempenzujici Gchopy. Rozhodné jsou
mezi nimi velke rozdily a s kazdym typem se pracuje naprosto odlisng.

Vlastnosti idealni protézy:
s MEla by co nejuic simulovat zdravou kendéetinu.
s yhovovat aktivitg pacienta, jeho Zivotnimu sf
s MEla by piesné sedét na pahylu, viastné nerusit, splynout s télem,

Pacienti musi poditat s tim, Z2 jedna protéza jim nebude staéit po cely zbytek Zvota. Ze zadatku pahyl
hedné ubya na objemu, a méni se jeho tvar. Tomu se pfizplscbuje protézove IGzke a v situaci, kdy pacient
neciti Zadny diskomfort, whvofi se 182ko definitivnd, Mife se staf Ze dbwek thustne, hubne, BZko je
potreba predslst, przpdsobit, Froteza ma svoii omezenou Zivoinost, 25627 na pec kiers ji pacient venwe,
\Falcky si musiuvwsdomovat, 28 jie to kompenzadni pomdcks, ne cast viastniha 18 a jie t1ebs o ni pecovat,
steiné jako o kolb, aufo, davat ji db .servisu', "upozorfiuje Hana Kohoutovd, Dis,, fyzicterapeutka a lektorka
Skaly chize na Rehabilitaéni klinice Malvazinky.

Skola chiize = novy Zivot zatina

Hned prni den, kdy destane pac»entcd protetlka protézu, se musi postavit a zadtt zkouset krck)-I Mastava
zlom, zadi la chilze. .5 jsem prizvans k samotnemu zacathu, k vertitalzad pacienta 5 zadiname tim
nejzdsadndisim: nauct ho v protezy Ve, postaut se na nj prendst na i vahu, " popisuje zadatky nové
etapy pacient( Hana Kohoutowa, Dis.

«Pak pokracujeme podle toho, v jakem je pacient stupni skt vjake kondic] jak se ol psychicky. Cvicime
stridans polohy v seaé a ve stoje, pak se priddvar cvity v bradlech, chdze po swﬁme plose, ze schodd, pres
prekaZky i v ferénu, "vypotitava aktivity Hana Kohoutevd, DiS. Travnaty povrch nebo kaminky, Stérk, to je

pro pacienta velka skola. Snahou celého tymu je piipravit klienty na b&iné situace, se kterymi se setkavaji
v kazdedennim Zivoté. , VEdy je dobré si stanovit spolecny ai, je to ve Skole chidze takovd motivacnr sloiks.

Nekdo ms prdnd dojit na zahradu podivat se, jak mu kvetou kytichy, jiny chee sedhout na kol a vyet na
zavody. Motivachy sloZka je velce difedits, protofe priidou | propady, psychiks se v pribehu rehabiltaa’
méng dochazi’ ke kompliksaim, tieba ofede pahy 3 nejde nasadit protézs, ohjew’se fads daliieh piekdZek s
pak nastupuje pravé fzioterapeut, ktery pomdZs s motivac) piipomene wiyeeny ol 3 snafu se k nému
PABIETE. DORAtE také jo, Ze pacenti ot dofromady & maji tak jedinecnou moZnost uet se jeden
od drubého & ztratit prirazeny stud, "zdlrazfiuie Hana Kohoutowa, DiS. Velmi éasto jsou mezi Kienty miadsi
lidé po nehodach, ale i starsi pacienti amputovani po diabetes a vzdy zaleEi na psychickeé pohods, vili 2

odhodléni vratit s= de Fuota. Celkowy program Skoly chize je £asové ndroény, ale pindsi wsledky. Pacienti

zpravidla denné rehabilituji po dobu tii aZ ¢ty tydnd. Po abschovani téte doby jsou obwykle schopni chize

bez opory. Rehabilitacni kiinika Mahazinky nabizi pacientdm celou fadu rehabiltagnich programd, ale tém s

amputovanymi kondéetinami nabizi tu nejlepsi dostupnou pedi v ramd cele Ceske republiky. Udastni se jich

kaZdorofné aZ 100 pacientd. Co vEechno zahmugji?

IndividudIni fyzicterapii

Skupinova cvideni pacientd ve vodé i na suchu (v posilovng)

Vodolétebné procedury

Masaze

Elektrolétbu

Zaroveni se klienti udi, jak pefovat o pahyl. To je dilefitd soudast pée i samotné Skch.' chize. Pahil je
wyrazné a kaidodenné zatéZovany 2 je potieba mu vEnovat dislednou pozornest. K ni patii:

s Pravidelné masaze jzvy
= Pravidelné kaZdodenni masaze pahylu

= Péfe o zada: masaze, snaha se protaha‘.'at ovidit. Amputaci se zménilo t8ZiSté téla i fyziclogicks
chize - 3 to zda, patef i svaly wznamné zatéZuje.
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Kde hledat spfiznéné duse a podporu?

U pét ket funguie v Ceské republice sdruzeni, které se jmenuje Mo foot, Mo stress, No problem”. ZaloZili ho
kiienti a pacienti Rehabilitacni kiniky Mahazinky, Andrea Brzebohatd a Petr Castka. Oba cboustranné
amputovani, kbefi tehd mi nevédéli, co dal. Chybsla |rfornovam;t hledali rady od znamych, zminky
kdekoliv a v t& dobé se rozhodli, Z2 budou pomahat amputovany n alespon trochu usnadnili cestu
k vybaveni, k odbornikiim, na spravna pracoviité, k fyzioterapeutiim a viem, ktei mohou pomoci. ZaloZili
obfanské sdrufenia \ezdlza Klienty, povidaji si s nimi, povzbuzuji je, radi, ukazuji jim, co a jak. & fo velld
motivace, kayZ priide #0kets Zena, kerd nemd ani jednu no;‘.'u, v sukni @ e&nm-%ae:.\‘.' Wsmats & zacne
wordwet, Ze fo viastng vSechno jde zviddnout 3 zase Zit, "uzavira Hana Kohoutova, Dis.

MUDr. Libor Musil

MUDr. Libor Musil v roce 2000 ukonéil studium na Lékaiske fakulté Univerzity Karlovy

v Plzni. Mezi lety 2002-200% plsobil MUDr, Libor Musil na Neurologicke Kinice Fakultni nemocnice Kralovske
Vinohrady jako vedouci EMG laberateie a v ambulanci pro bolesti zad. Od roku 2012 pdsobil v Centru
pohybove mediciny a2 na Rehabilitaéni Kiinice Mahvazinky jako vedoucdi kkai pro neurorehabilitaci. Od roku
2013 ‘.",kor\ava MUDr, Musil funkci primare rehabilitacnihe oddéleni Rehabilitadni kliniky Mahazinky, Aktivné
piispiva clanky a materialy do riznych zdravotnickych publikaci,

Hana Kohoutova, Dis.

Hana Kohoutovd, Dis., v rece 2005 ukondila studium na Vi3Si odborné Skole zdravotnické v Praze — obor
fyzioterapie. Hana Kohoutova je spoluzakladatelkou obéanskeho sdruZeni No foot, No stress, Mo problem a
jednou z nejwyhledavanéjsich lektorek Skoly chize po amputac kondetin, Absolvovala fadu kurzd a Skoleni
v oblasti fyzioterapie a prace s protetickymi pomibickami. Od roku 2005 plisobi na Rehabilitacni Kinice
Malvazinky v Praze jako fyzicterapeutka a lektorka Skoly chize.
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