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Nadvaha a obezita se stavaji hrozbami souéasnosti

Kategore: Aktuality Madvéha a obezita F109.leden 2017

Obezita je civilizatni onemocnéni, pii némz dochazi k nahromadéni tukovych zdsob v organismu.
V poslednich letech se rozéifila mezi véechny skupiny obyvatelstva bez ohledu na vék &i socidlni Groven.
V Ceské republice dle novodobych prizkum trpi nadvahou 73 % muil a 57 % Zen, z toho obezitou 24 %
muil a 26 % 7en. Faktem zlstiva, 7e starsi lidé mivaji nadvahu mnohem &astéfi nei miadi. Jen neceld
tretina lidi mladsich tiiceti let ma nadvahu nebo obezitu, ale uz ve véku nad 50 let jimi trpi tfi ctvrtiny
populace. To je dano zejména tim, Ze starsi lidé sportuji méné nez ti mladsi. Problémem je, Ze si tuto
hrozbu lidé piné neuvédomuji. Néktefi obézni lidé se dokonce domnivaji, e s vahou Zadné problémy
nemaji, jak napf. uvadi MUDr. lgor $imonik z Nemocnice sv. Zdislavy v Mostigtich.

S vyskytem obezity souvisi celd Fada nemoci. ®
predeviim v oblasti bficha. Tento typ obezity pfin
typu.

Obezita je pfifinou: chorob traviciho traktu a jaternich potiZi (tvorba Zluéowych kamend, zanét slinivky biini, kyla nebo
jaterni steatdza), onemocnéni kardiovaskularnihe systému (vysoky tiak, ischemicka choroba srdeéni, infarkt myokardu,
arytmie a cévni mozkové prihody), nadorovych onemocnéni (tlustého stfeva a konefniku, délchy a vajetnika, prsu,
Zlutniku, Zluéovych cest, pankreatu, jater, prostaty a ledvin).

oce rizikovy je zejména androidni typ, kdy se tukova tkah hromadi
| vétsi nebezpet i vyskytu kardiovaskularnich cnemocnéni a diabetu II.

Obézni jedinci maji problémy s pohybovym aparatem (vEt& zatdZ kioubl a patefe, zejména kloubl dolnich konéetin a
kyEli). Privodnim jevem jsou rovn&Z psychosocialni komplikace (pocit diskriminace ve spolefnosti malé sebevédomi,
deprese, (izkost £i naopak poruchy piijmu potravy). Casté jsou koZni choroby (ekzém, strie, celulitida, nadmérni poceni) a
gynekologické komplikace jako jsou poruchy cyklu £iztrata menstruace.

MEktefi lidé = nadvahou nebo s mirnéjl cbezitou dokaZou tyto problémy prekonat ve spolupraci s Iékafem &isami. Moderni
medicing pomaha itém, kterym obezita ohroZuje zdravi a ktefi ji bez vEtSi pomoci nedokaZou zviddnout. Je to predeviim
bariatric ka chirurgie uré ena k chirurgické 165 bé obezity. Provadi se v soui asnosti témér vyhradné laparcskopicky.

Bariatricka chirurgie je také jedinou I&fbou, u které bylo prokézéno vyrazné sniZeni umrtnosti nemocnych. NejbéZnéjsi
metodou v Ceské republice je dnes slesve gastrektomie, kters v poftu vykoni jii pfevysila diive nejfastéii uZivanou
adjustabilni bandaZ Zaludku. Ta z dlouhodobého hlediska neni tak efektivni. Sleeve gastrektomie spotiva v odstranéni
podstatné £asti Zaludku, jeho tzv. welkého zakfiveni. Vysledkem zakroku je zmendeny Zaludek podobny rukavu u kodile
(sleeve). Tento rozsahly vykon oviviuje hlading nékterjch s obezitou spojenjch hormond, jef jsou vytvafeny pravé v
odstranéné £ ésti Zaludku a je2 za normalnich okolnosti navozuji svim phsobenim na centraini nervovy systém pocit hladu.

“fyhodou bandaZe Zaludku je zase vratnost zakroku a moZnost regulovat silu zadkreeni a tim i pacientiv pfijem potravy.
(\/ soufasné dob& mé pacient jiE velké spektrum moZnosti, jak chirurgic kjm zékrokem miZe své problémy s obezitou po
dohodé s odborniky Fesit.)

Me kaZdy je obézni viastni vinou, asto se miZe jednat o obezitu na podkladé déditnosti. Mohou ji trpét i lidé s nizkym
energetickym prisunem v potravé. Castou pfitinou nadvéhy i cbezity je véak prévé nadbytek stravy, na kterou nas
crganismus neni napregramovan. \ takovych piipadech si nase téle nadbytefné zasoby uklada na horsi £asy. Pro rozvoj
obezity je vyznamny také nepomér mezi energetickym pfijmem a vydejem. Nedostatek pohybové aktivity a sedavy zplsob
Fivota jsou stinnou strénkou moderni doby a podepisuji s& na zdravi. Obeczita miZe vznikat i v disledku hormonélnich
zmén, napf. snizenou £innosti titné Zlazy apod. Daléim rizikem je uZivani nékterych skupin 188 iv, které zvysuji chut k jidiu
(antidepresiva).

Obezita dnes viak uZ neni jen problémem dospélych. \v souf asnosti ma zdravotni problémy spojené s obezitou témer 32
tisic détskych pacientl. Pouze 24 % déti, které maji oba rodite obézni, ma v dospélosti norméini vahu. Vv téchto pfipadech
nehraji roli jen genetické predispozice, ale také stravovaci a pohybové navyky celé rodiny. Madvaha ani obezita by se
rozhodné neméla podcefiovat ani u dospélych ani u déti. Je nutné ji GEinné fesit vias a nelekat, aZ se projevi zdravotni
potiZe.
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