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Nebojte se Vojtovy metody. Terapie
pomaha i dospélym

Vojtova metoda neboli metoda reflexni lokomoce predstavuje
diagnosticky a lé¢ebny postup, jeho? autorem je détsky neurolog
prof. MUDr. Véaclav Vojta, DrSc. PouZivé se k terapii hybnych
poruch od narozenf aZ do dospé&lého véku. Nebolf, nenf ddivod se i
bat. Kdy je vhodné, jak se aplikuje a co vlastné dokéze?
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Vajtavs metada nebal, miminky pamihd

Fator cantrum-peczcs

V souiasné dobE tvoif Viojtova metoda nedilnou sougast modemich fyzioterspeutickyjch postupl

v neurologii, traumatelogii a ortopedii u détskiich | dospéljich pacientd. PFi terapil touto metodou jsou
terapeutem stimulovany wrfité aktivaéni zony na téle pacienta v jasné definovanyich vichozich polohich -
na z3dech, nz boku, na bfife 2 dalfich

"Tout stimulaci dochézl kwysildni podnétl do mozku, kerdu
lidi v jakémboliv vl a nezévisle na vili akbivuji dva vrozené
pohybové komiplsxy: reflexni plazeni a reflexni otéteni.
Vitichto pohybawich

Mgr. lvana Slavikovi
- vystudovala fiyzioterapii na FTVS

b jzou shzsfeny vischny

UK . - . -
L. zakladni prvky lidského pohybu vpfed. Cilem Vajtovy terapie

- pracovals na Neurologicks . - o . . -~ -

. & ovlivnit centralni nervowy systém tak, aby pacienti mohli
Idinioa VFN v Fraze . : . — = -

.. . pouit hybné programy, které kel své poruie dosud nemohli

- od roku 2003 pdsobiv Nemocnici - it e m P -
M&lnik wyuhvat. Videslnim pripadE by se sfekd terapiz mél projevitve

Elnil

zlepZeni spontdnnino pohybu a drieni t8la," vysvitiuje Mgr:
Ivana Slavikovs, fyzioterapeutia 2 Rehabilitafni ambulanes
Nemocnice MElnik.

-wénuje s nejen terapii dospihjch
Hlientd, ale dlouhodobé se zsjima
o terapii déti

DileFité je véasné zahdjeni

Mejé z=tEji bnjvd Vojtova metoda indikovéna détskgm [Skafem,
neurologem £ ortopedam s je plné hrazena zdravotnimi pojiffovnami. Zesla z8sadni je vEasnd diagnostika
a zahdjeni terapie u novorazencl se zndmkami nefiziologickéhe wivaje nebo hybnymi paruchami. Cim
poaddji se toti s terapii 2agne, tim vEE] miZz mit porucha nésledky. Pokud dit2 nems k dispozici normélni
motoriku (ideélni pohybové modely), pak powfivd ndhradni (abnermalni) moterickE modety.

"Tyto néhradni pohybowé modely s2 Eastym poudivénim fixuji

& mohou znemaénit néstup normélni motoriky. Fixace

nahradnich pohybowvich modeld zadind jiZ v 6. tydnu Zvotaa

wrcholive 3. trimenonu, tedy v 7.-8. mésic viku ditéte. Maji-li

tedy rodife urtité pochybnosti a chitdji se wjistit, 2da probih

peychomatoricky wvej jejich ditétka ideding, mohou také

napfiklad pfijit na placenow konzultaci k fyzioterapeutovi bez

poukazu od [Ekafe" turdi Slavikovs.

Jak terapie probiha?

Terapiiveds speciding vytkaleny terapeut, kiery mé absobvovany certifikova ny vedElavact kurz Aplikované

wivojové kinsziologie podle Vojty. Ten dité vydetii, stanowi hisvni problém jeho soudazného stavu a wytydi cil

terapie. Rodife rowniZ zaudiv technice provadéni této metody, kdy jim oviky ndzorné pfedveds a vysvEtll
"Rozhadujici roli ph aplikaci Vojtovy metody sehrévaji prévé
rodice. Ti jsou jejimi hlavnimi vykonavateli, kiefijis ditdtem
provad&ji nékolikrit denné v domscim prostiedi. Nezbytnou
sgutésti terapie jsou pravideiné kontroly u terapeuts, keery
2ajizfuje presné provadini terapeutickshe programu &
v pfipadé problémd ho upravuje”

Vojtova metoda neboli

Viojtous metoda je maximalng Géinnd terapis, 28roved viak pro kojence 3 mald dEt nezvykls 8 velmi

namahavi. Castokrdt s= tak stEva, e predeviim u kojencd mdfe byt aktivovany stav bEhem terapie

doprovizen plafem. Pokud s Vojtova metoda provadi sprévné, nesmivznikat belest. DE vétSinou pladou

pfi terapii z fimjch prigin.

"Jadnak musi podat urfity wikon, musi se tedy namahat, citf
e tieba nepohoding v zaujaté poloze, také provadEji pro né

“Viojtova metod esmi
nezvyklé pohyby anebo prostE cht&ji v dané chili délat ndco qm?mv ﬁ;‘:;n A
jiného. Rodiée by proto neméli zapominat na to, #= piedeviim . ,MP ”cl c'

horetnatjch stovil, u 26nEtivich

pro kojence predstevuje pl &2 dileZit) virazow) prostiedsk,
pomaci kieréha v tomto obdobi komunikuji. Neumijinak
swému okoli sd&lit, Ze se jim néco nelibi. Bjva pravidlem, 22 po
kréthé dob#, kdy si kojenci na terapii pivyknou, uZ neni pléé
tak intenzivni a v prestavkach pfi jejim provadénii ponise
rychle uklidni,” uzaviré Mgr. hrana Slavikova.

procesd, p cstecpordze, v
téhotenstyi, u tékych mentdinich
stawil o pfi nélterych dalEich
zdravotnich omezenich.”
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