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Jak vyzrat na jarni a letni zdravotni nastrahy u déti?
Praha, 3.4.2017
Nepodceiiujte jarni nachlazeni

Prvni jarni paprsky pot&4l po dlouhych zimnich mésicich snad kaZdého. Dny s2 prodiuZuji, teploty rostou, piiroda se probouzi a 13k k venkownim radovdnkam s d&tmi. Na zaddtku jara je viak stale pomérné chladné poéasi a pravé toto piechodové obdebi pnnasl fadu zdravotnich ndstrah, které mohou po
zimé jesté oslabeny détsky imunitni systém potrépit. .5 prichodem wiauteneho siinéke deti odkiidsji oblecens, objewgi jarmi pitodu viemi smysky, behem her si sedaji na studenou zem. No pielmu zimy a jars mahou byt jeits oslbens, a tudE mené adainé proti chizd. Castokrst tak u mich dojoe
k prochiadnuty kters midZe spolecng s oslabenym imuninim systémem zaprcini Zanét mocovyich cest. Vhodnym wibdrem priméransho oblecendvzhlsdam k venkovim teplotam ale taks aktnitam je mosng d2ti ochranit prad nepriiemnym nachizzenim & wirozami, ktere bvail béZns v fomto obdobi Zskisdem
by mélb byt fzv. wrstveny aiky nému? e atdti sundat nebo obiEct jeden kus obledeni's zabezpadit tak priméfens fopl i v pfipads proménliveho podasy "fika MUD. Ivana Kobriovd, prakticka lékafka pro déti a dorost z Memocnice MElnik, kterou provozuje spoleénest VAMED Mediterra.

Nastupuji pylove alergie

Spoletné s pfirodou se na jafe probouzi k Zvotu stromy a R‘l'ﬂln)' Toto cbdobi tak predstavuje hlavni sezénu alergii, kterd dokaZe velmi nepifiemné potrapit predeviim diti s pylovou alergii. Pylovou sezénu lze v Ceské republice rozd2lit na tii zakladni obdebi, a to jarnis prevahou pyld dievin, letni, kdy
dominuji predevaim travy i obilniny a pedzlmnl, které je nejvice charakterizovano bylinami, Mezi nejcastéisi piiznaky pyk}ve alergie fadime vednatou rymu, svédéni v ustech, krku nebo usich, zanét etnich spojivek & bolest hlavy. Gitlvessi jedinc mohou mit rovnéz problemy pokozkou v podobé napriklad
zhorfujiciho se ekzému. LEéba je zaméfena na odstrafiovani pfiznakl, uEivani preventivnich prepardtl, aplikaci vakein & uplatfovani refimowich opatfeni. .0bzviEstE v sfarsch détf's skolski se sethdvdme s projsvy pyt)ve slergis. Je-f dit€ plecitivelE ns pyﬂ/, snafime se omezt)eﬁu expozici fEmto

alergendm. Py ujoivé na Githich, rodice by proto mél dbst na fo, aby si dité pe néviatu 2 venkounio prostredl previski obleceni Zhavit se pyivych zmek na pokoice fe take zvSenou asebni hygisnou, sprohevenim ci mytin viasd., Vhodns je faks omezovsni vitran zejmena naveder & v pozdnin
ogpoledny, kdy se zvysuie mﬂaz”sm'pvﬁ vovzausi Vnepo\s.@\ﬂ'nr’ﬁadé 52 VypiEtT skedoval pyiovy kalendsr & Zpravodaistw 3 ZsHE sisktugine stuac v mistech, kam rodice planugi vyrazit 5 ditétem, "wyswétluje MUDr, Ivana Kabrlova,

Dopliite stravu o vitaminy

Jaro predstavuje obdebi, které klade zvwySené naroky na odolnost détskéhe urgamzn . V disledku nedostathku slunecniho zafeni, pisunu cerstvé zeleniny a ovoce nebo fyzicke aktivity mohou byt déti eslabené a vice nachyiné k nachlazenim i virézam. Rodice by proto méli dbat, aby déti prijimaly dostatek
vitamin, a to predevslm pfirodni cestow. .Pro zdrawy Wiy ditéte je ddefits waend s plnohodnoins strava. Jaeiniek by mél obsahovat dostatek zelening, owocs, m.émytﬁ wiobkl & masa. (o se tyce potieby witamind, u zdravsho Jedince ji ke zcels pokn/t z prirodnich zarojd. V pripads, e je dié
nemocné nebo mé nedostatek konkrstrich ltek, mohou rodice po domine s Ekafem dodat nezbytnd sy pomod dopliklf stravy & vitaminovych preparatd. Vjamim obdobi e vhodym doplitem naprikad hiia dstiicng nebo echinacea. Ty mimo jiné pofmhay ‘podporoviat imunitn’ sysrem & zlepsovat
celkow zdravolnd stav, Rodice by nemef zapomenout, Ze dlieZity pro zdraw & posiens imunity detr je take dostatecny pobyt venku na cerstvem vaduchu a take pozvoing ofufovany kiere frénuie tepeing regulscni’ mechanzmy diete, tin neprimo zvysyie jeho odolnest profi wiowm nakazam, " uvadi
MUDr. Ivana Kobrlova.

Pozor na letni slunicko!

Léto je ne)encn\ £asem prazdnin a détskjch radovanek, ale také obdobim, kdy zdravi déti miZe ohrozit fada ndstrah, které bivaji fasto podeefiovand. Sluneéni paprsky a letni teploty I3kaji d2tii dospélé k pobytu venku. DEtsk3 pokoZka je viak velmi tenkd a ndchying, 2 prcto je nutné vinovat zviEenou
pozornost jeji ochrané, 08t da jednoha roku véku by se vibec nemely vystavovat primym stunecnim paprskim. 1 disksy vékovs skupiny by mely travit €25 na shinihu jen minimsing, obevists by se mely vphyibat ostrym paprskim mezi jedensctou a patnéctou hodinou, RoGEAm daporucty, aby s ditstem
Fravil &35 radi ve stiny, pokodiu chranil lshkym oddvem, samozieimostijie opalovacl pripravek s vysokym UV iktorem dosshuyicim aZ 5PF 50, "fika MUDr. Ivana Kobriova.

Vysoke teploty a sluneéni paprsky nemusi potrdpit jen poko#ku ditéte, ale mohou piivedit wycerpa ni, které midz vést aF k piehfati organizmu. Podkozeni teplem mé rizné projevy, proto je nezbytné umét je rozeznat. Velmi Easto dochdzi k zaménd Gpalu a (Fehu, a to pfedeviim kvdli tomu, #e se mnohdy
wyskytuji spolecné. Upal lze popsat jako reakci téla na nadprémémé pisobenitepla a je mozné ho dostat, kdyZ kromé pobytu v horkém prostiedi jedté zapomeneme na destatecn', piisun tekutin, Naproti tomu UZeh vznika nasledkem piimeho plscbeni slunecnich paprski na nekryte casti téla, predeviim na
hlawu, kdy dochdzi k podrazdéni mozku a jeho blan. Arizmaky obou téchto zdravotnich stawd jsou obdobné. Jednd se predevsim o nevolnost, nékdo md dokonce nutkani a2 ke zvraceny bolest hlavy, horechu, zrychiend dyichanr a tep. U dfehu se mohou jefo charakteristicks profevy objevit | pozdSii po
wystavens skinecnim paprsidim. Udinnou prevend proti témto zdravetnin kompliaom je diskedne dodovsni pitnsha redimu ety nosen pokriviy hisvy 3 taks achiazovani' v podohé koupang zvihcovsni ke & waskil & sprohovang " dodévé MUDI. Tvana Kobrlovd.

Vénujte pozornost rizikovym situacim

Zstitek letnich prazdnin Easto bjvs provszen vatim viskytem détskjch drazS, Détinejsou ve Skole i Skolce, maj obvykle vétSi volnost, & travi venku s kamarady nebo na taborech, méni se refim fungovani celé rodin. AY 3 e it pod dohledem rodics, nebo ne, zwyiuje se pravdépodobnost, fe mie
dojit k jeho zranéni, K nejast: urazdm fadime jii nékolk let pady, ke kterym dochazi nejb&Znéji v kombinaci s Unavou a pretaZenim déti. .Radice by méf dbst nﬁzwsemu pazomost nad détskymi sktivtami, VEtsinou stadi jen chviltka & mdze dojt k neprijemnosti vpodobe trazu, & fo i zsvainéisiho
charakteny. Zeels eliminovat 2wksend rizido drazil v dobé einich prazanin nenimesng, je vSak nutng zaméfit se na jieiich prevends, aby k nim dochazel v co nefmensimife 5 zavaznosti. BT sportech by aéti mély poudiiat achrannd pomdcky, jako jsou chranice nebo taks prithy, pri radovanksch ve voas pak

rukavky nebo nafukovac frufy, hovorime-ff o détedh, kiere jeste neumi plavat, "priblizuje MUDr, Ivana Kobrlova.
Zamérte se na jidelnicek

V horkych letnich dnech dokaZou déti potrdpit i zaZivaci potize. Oblibena jidla, jakou jsou napfiklad zmrzlina ze stanky, grilované & smaZené pochutiny, mohou predstavovat riziko infekce z potravln Vysoké teploty totZ wyvareji pimo idedini podminky pro mnoZeni bakteriia Sifeni nakazy, .Fozor je nutng
dzvat si predevéim na potraviny, po\dr!ehq;ﬂ 1VohiE zkdze. Tento fyp potravin se muskonzumovat hned po jefich ndkupu nebo se snasit o jejich co nefrychisisi 3 bezpedng uskizansni ZEJ.WEIB DFF ok oblbensm ketnim gribvénije potreba nezapomenour 2o zejmena u masnych wrobkd se musi doardovar
dostateéns taplota jejich tapeing pravy. (b se fice obecného stravoveni ditr v ISts, rodice by mel abt na jejich dastatecny pitny redim. Idedini pro horks dny jsou vods, stabe ovacné Caje & fedéne stévwy. Zeels neviodng jsou siné siazens napojie typu (oca-Chls. Optimaini mnadst pijats fekuting za den
z3le3 na véku 5 hmotnosti aitéte. Letni idaingek by mél byt kehky; bez tuchyich sma.zenyw:ﬁ Jidsl 3 bohaty na ovoce & zelening, "radi MUDr. Ivana Kobrlowva.

Zdravotnim komplikacim se da vétSinou zabranit

Jarni a letni mésice predstavuji ideaini obdobi pre zazitky a peznavani venkovnihe svéta, Aby sitento €as mohli rodice s détmi naplno wiit bez zbytetnych zdravetnich komplikaci, je nezbytné vénovat Cas prevendi, .Nenechie si vase nezapomenuteing okaméiky zastini nepriemnymi zdravotnimi komgplitacems,
Ktenym ke zabranit dodiFovdnim preventinih opatieny "uzavird MUDr. Ivana Kobriova.

MUDr. Ivana Kobrlova

MUDr. Ivana Kobrlovd vystudovala Fakultu détského lkastvi Univerzity Karlowy v Praze, ma atestaci z padiatrie a licandi praktického lékafe pro déti a dorost. Jako lékarka padiatrie Nemocnice MElnik pracuje i 28 let. Dobry padiatr by podle ni mél mit selsky rezum a individudini pistup k détem, Uspésny
miiZe byt jen tehdy, pokud je zérovefi i dobrym psycholegam.



	Pharmnews.cz, 3. 4. 2017

