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Péce o prsa v dobé kojeni je
snadna

Péce o bradaviy zacina jiz od prvniho kojeni, jelikoz
jeho nastup predstavuje zeiména praveé pro bradavicy
a prsni dvorce urcitou zatéz. Pokud vie probiha bez
potiZi a zdravotnich komplikaci, neni nutné v obdobi
kojeni vénovat prsim néjakou zviadtni pédi.

DFve si Zeny prsa pred kaZdym kojenim skoro dezinfikovaly. Dnes maminky upozormiujeme, aby
prsa zhytetngé netiely a nedraZdily. Po koupani doporucujeme nechat je volng uschnout nebo

velice opatmé osuzit ruémkem. Bradavky by pak maminky mely ofetrit krémy k tomu uréenymi,
které jsou bez parfemace a pred kojenim s2 2 prsa nesmyvail,” wyesvétluje Be. Linda Zitova, Dis.

Pokud dojde k poskozem prsnich bradavek, je mozZne pougivat krémy k tomu uréené. 5 jejich
vyb&rem poradi pediatr, gynekolog &i laktatni poradkyné.

Vybér podprsenky

V' dobé kojent je dobré myslet na pohodli, V tomito piipadé je zakladem sprawné vybrana
podprsenka. Ta by neméla tlacit a prsa by méla dostatetné podepirat. Maminky by se meély
vyhnout podprsenkam s pevmymi kosticemi a volit by mély podprsenky pfimo uréené ke kojeni
< pdepinaci predm casti,

¥ ochrang podprsenky pred prosakujicim migkem je moZné poufnvat vioZky do kojicich
podprsensk.
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