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Narod/ se

Proc se u nékterych miminek objevi jen nékolik dni po porodu
novorozenecka Zioutenka? A o jak velkou komplikaci ve skutecnosti jde?
Teat: SIMONA PROCHAZKOVA

lavné Zidnyd strach. Tato Jnemoe” (v pra-

vém shova smyshn ani o nemoe jako tako-

o nefde) trvid jen pir tidni a nelwvaji

poni Eidnd trvalé nisledky.

Jeliko? jsem rodila cisaskym fezem, ne-

baka jsem prond dva day s novoroeeny’
synem nepletrzitd, sestficky mi ho nosily pravidelng na kojeni.
Treti den ui jsem celi nedofkavd a natésend nemohla dospat,
protode mi pani doktorka §sestficky sHbily, Je miminko ui

MUDr. Radka
Chumovi
ﬂrn’ﬁ"{n”lﬂ

bude moci zitstat se mnon na pokaoji. Jen#e ouha, Miginek
nam mezitim trodkn pozménil barvu, takie se spoledné bvd-
Jeni® nakonec rodku oddalile, Pribéh Houtenky byl nd
nadtdsti v W, nemoe se projevovals v podstaté
#e v jednom kuse spal. A mél takovou priopalenou” tvifick,
shoro by se dalo Fet - jako broskvieku,

JAK SE POZNA?

Novermeeneckd Eloutenka se projevuje Zlutym sharvenim
ki, piipadné ofniho bilma n-.lrx.ml l.mmr tndwtu xhur—
veni A nizvy nemd al
Jater, Fyziologhckd Hloutenka se vysky I|
15 % edravych novorozenei a maxi
Je tieti a paty den Zivota. Nejdrive se lll!j("\'njt‘
na hlavé, pozd@i na trupu a nakonec i na k
nich,” uvadi MUDr. Radka Chuomaovi, p

neonatologického eddéleni Nemoenice Mélnik.
Novorosenec bivi unavendii o spavy, miltze proto
nastat problém s kemenim, Pokud Kejite, je potfe-
b ho pravideln budit, pfikladat co moind nejéas-

L a v pripadé, #e odmitd pit
nebo neplibivd na vize, o
zornit lékafe. Mivnou 2

milie mit dité to

po piichodu 2 porodnice

tivini prohilidee s¢ proto domluvie s pediatrem
na dalfim postupu.

PROC VZNIKA?

Je zpiisobena rozpadem fervenyeh krvinek, kdy se
uvalnéné dervend krevai barvive hemoglobin pe-
méiuje n tay. bilivubin, Ktery ma barva Elutow, Te
se pires jatra dostivi do stievniho ohsahu a spolu se
smolkou, poedji stolich, odehdzi 7 t@la proe. Ros-
pad fervenyeh krvinek je u novorozenetl pfiroeeny

adiny blirubica
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MUDr. Milena
?ﬂllﬂ!-‘lihu ETfmL. Dokoupilovi se medi echiadnout,
Rvneposiedni mife % i na witwpni
jedidetin schopnost hiadimé bilirubinu,

ada md miminky
¢ modiidiy 2 jak

||Ju-,!npu kojerd, T
Houtenke nemusi

W R #1 procent dénl i ¢ pmnﬂmr»
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mimy ¥ BEimem
domidm refimy, Poure j& vhodné
doblédnout na dostaedne pits
o e mibin fommde,
it o ra v dabrich hanctnast
ich. Nead poifela, aby
3 maminky médemi vyhybaly

jev, protode plod v déloze mé troehn jiné slofeni téehto
krevnich elementi @ jejich pofet je visi. Rozpadlé ke-
vinky postupné nahrazuje krvetvorba v kostn dfeni.
Jedi Jatra noverozence maji snidenon schopnost vy-
Incovnt bilirubin, mize se objevit Zoutenka” vvsvitinge
MUDE Radka Chumovi.

INFEKCE | HEMATOMY

Ke vzniki novorozenecke Hloutenky inchot ale plispét
ijiné faktory. jako napfiklad predéasné narozeni, infek-
ce. neshoda v krevni shuping & Rh faktory matky a di-
téte, hematomy (nod Finy) vaniklé pfi porodn (nejéasti
na hlaviéee) nebo nedostatek kysliko pred porodem a bé-
hem néj. Svai roli heaji takeé geneticke fakiory, K mavoji

Hoatenky vitaend prispivi i nedostateény’ pijem stravy, kdy

Jue hydratace miminka snizend a ziroved se tvoli milo stelice,
a v dilsledky tobo odejde § mébo bilirubing, Tea se potom 2p-
i vstiehdva ze stieva do organismu. Proto je dibezité zahijit
veasnow vyEvi, nejiépe matetsky m mickem,

KOJENI A DENNI SVETLO

Dobron wprivou je. #e ve wiEngé pripadii nend potieba zidna
1, Zloutenka miva svi] vechol shrvba po tydim i v
trvik dva tydny (n pledéasné narozenyeh diti o t¥den débeh.
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U plni kojenych dé bivaji hlading bilicubine prirosens
2vyEené ag th misiee, To ale neznamend, e by kajeni Elon-
tenku problubovalo. Casté kojeni se naopak povaZuje w vi-
bornou prevenci této ehorehy - pind kojeny novorozenes

s totid snadne i ryehibei dhavuje smaolky, llt‘mufhﬂmy

i k nedostane do krve. Doporod
il etk it dlennd, Min
la vystavovat co nejvice denninm sy
a, nemusite ho svickat (nastavie pos
Ale poror nia primé slunee!

ylku k okl

KDY JE POTREBA FOTOTERAPIE?
F ||f||l‘ﬂl]]l| neholi 16€ ba modrym svétlem se vyuiiva
240 hladdinon bilirubimg. Ta by woti? mohla

t podhozeni mozkovich bunék. Svételni terapic
zmink struktur molekuly bilirabinu a ten se snadndji
i mindi. BEhem terapie je diledité hlicdat
hydrataci a tékesnon teploty miminka. Maminky 15t

i je to v takovieh pripadech s kojenim. Kritkodobé
prernseni kojeni se doporiduje poize ajedingle u Houtenek
kojenych erd nereaguji na opakované nékolikadenni
fotoderapic,” upfesinje MUDn Chumovi.

ZAKERNY RH FAKTOR!

Pii meshodé v krevni shuping, ak hlavné Rh fiktory matky
a ditéte mohon vinikat zivainé formy novorozencele Elou-
tenky. V nékterych pripadich tvori matka protilitky proti

Nﬁ-ﬂr syn Simon (10), deera Kristinald)
.ha.ﬂﬂuphﬁaﬂhﬂﬂ—m
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viiené ajeité dva tyny byla snédsi -
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MIMINKO & BATOLE IR =0110s

dervenym krvinkam ditéte, které prechiee)i phes place
a Episob ch v, W nejtéESich piipadeeh mide dojit
ak k oddumieni plodu jesté vdékme, Proto se béhem tehoton-

i videtFuje krevni skuping maminek, wetnd protilitek,
wych skupin Ckrevni shuping 0, Rh negativoi fakbor,
poitivid protilitky) se vadetfuje i krevai skupina ditéte o pro-
tilitky z pupeéniku ihned po porodi.

'rithiﬁ ot Ill‘l‘l\a l\ih!ll;lth privvidla prond den Zivota

i | imunoglobuling kieré
dizat protilitky koluji
noas, ale imvazivoi metadou j

nahradi jinou z krevni kenzeryy,
pani jinYch modnosti. Dald sdvaindjli formy novoroze-
necké Houtenky mohou byt spojeny napé. s metabolickymi
poruchami, téEkou infekei nebo onemocnénim triviei sou-
stavy, U nejtéidich forem Houtenky mike vaniknout tev,
Javernd ikterus (peanik bilieabing do meocke O, ktery
epiisobi trvalé t unkini
poikozeni centrilng nervové
sonstavy (iétski mozkovi
abirna, mentilni retandace,
hluchota). K témto pripadin
ale dnes prakticky nedochazi,
protide novorozencekd ilon-
tenki je sledoving v posodnici
jid od navozent,” ukHdfiuje
MUDr Chumovi. X
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